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Recomendagoes para Procedimentos Cirurgicos -

Para uma melhor recuperacao dos procedimentos cirurgicos, SIGA
RIGOROSAMENTE as recomendacodes aqui descritas:

1-Prefiralugares frescos e evite esforco fisico durante 1 semana;

2 - Nao ingerir bebidas alcodlicas por 7 dias apos o procedimento;

3 - Se fumante, evitar ao maximo o cigarro por 7 dias APOS a cirurgia;
4 - Sobre a ALIMENTACAO:

- N&o comer crustaceos ou mariscos por 15 dias APOS a cirurgia;

« No dia dacirurgia, o paciente DEVE ESTAR DEVIDAMENTE ALIMENTADO;

« ANTES do procedimento NAO DEVERA INGERIR LEITE e SEUS DERIVADOS;

- Caso a cirurgia seja com SEDACADO, vir a clinica em JEJUM ABSOLUTO DE 8 HORAS;

§ - Caso faca uso DE MEDICACAO CONTINUA, comunique a equipe (principalmente anticoagulantes).

No 1° e 2° dia(primeiras 48 horas):

1- Apds o término da cirurgia, morder compressa de gaze sobre o local, por 30 minutos;

2 - Colocar bolsa de gelo sobre a face (proteger a pele com creme hidratante) durante 10 minutos
e descansar 15 minutos. Repetir esse procedimento por 24 horas. O gelo evitainchacos
exagerados;

3 - Tomar analgésico (Tylenol 750mg): 1 comprimido a cada 6 horas no primeiro dia, a partir do
segundo dia, apenas em caso de dor. Continuar as demais medicacdes conforme prescritas;

4 - Manter a cabeca mais elevada ao se deitar, utilizando travesseiro alto;

6 - A alimentacao deve ser fria ou natural, de preferéncia liquida ou pastosa. Fazer no minimo 2
refeicoes salgadas ao dia, escolha alimentos naturais, tais como sucos, sopas e caldos. Pode
incluir:

Leites, iogurtes, vitaminas e sorvetes;

6 - Nao fazer bochechaos, evitar conversar e manter a higiene oral apos as refeicdes ( escove com
cuidado para ndao machucar a area operada).

A partir do 3° dia:

1-Dieta livre, conforme tolerancia;
2 - Fazer bochechos leves com agua morna e uma pitada de sal, 3 vezes ao dia, até aretirada dos
pontos.

Retornar a clinica para a RETIRADA DOS PONTOS de 7 a 10 dias apés a cirurgia. Nao é necessario
agendar previamente, o atendimento é de 22 a 52 feira das 08:00 as 11:30 e das 13:30 as 18:00. A
retirada de pontos é realizada por auxiliares aptas para este procedimento.

Observacoes:

1- Pequeno sangramento é considerado normal nas primeiras 48 horas;

2 -Inchaco ap6s a cirurgia também é considerado normal, este acentua-se entre o0 32 e 42 dia;

3 - Eventualmente, poderao aparecer hematomas ou equimoses (manchas arroxeadas na pele);
4 - A clinica nao se responsabiliza por nenhum dano que possa ocorrer a restauracdes, coroas ou
proteses durante a cirurgia.
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Em caso de duvidas, entre em contato:
CD3 Odontologia: (62) 3251-6677




